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- - das vegane Konfekt hat nicht nur zu Weihnachten Saison

Zutaten fur 4 Portionen

40 g Chiasamen, gemahlen
50 g Kokosflocken, gemahlen
50 g Mandeln, gemahlen
70 g Kakaopulver
50 g Rohrohrstaubzucker
1 Pkg  Vanillezucker
2 EL weiches Kokosdl
clRum

optional einige Tropfen
Orangenol

Zubereitung

Alle trockenen Zutaten gut miteinander vermischen. Kokosol, Rum und Orangendl zugeben und
mit den Handen zu einer kompakten Masse kneten.

Kleine Kugeln formen und diese fest werden lassen.

Rezeptart: Kuchen - Muffins & Co | Unvertraglichkeiten: Eifrei, Glutenfrei, Laktosefrei, Weizenfrei |
Saison: Ganzjahrig, Winter, Weihnachten | Zubereitung: Backen
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