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- Mit der Kraft des Fruhlings ...

Zutaten fur 4 Portionen

je 1 Handvoll verschiedener
Fruhlingskrauter

1 [ Gemusebruhe
1 TL Natursalz

frisch gemahlener Pfeffer

1 Prise gem. Muskatnuss
1 Schus Zitronensaft
S
100 m| CreSoy
1 EL Mehl
Olivenol

Zubereitung

Krauter gut waschen, klein schneiden und in etwas Olivenol andunsten. Mit der Gemusebruhe
auffullen, Zitronensaft zugeben und 5 Minuten kocheln lassen. Mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss
wurzen, mit dem PuUrierstab purieren.

Mehl| mit CreSoy verrUhren und in die Suppe rUhren. Kurz aufkochen lassen und servieren.
Tipp: Dazu schmecken auch in WUrfel geschnittene, angerdstete Vollkorn-BrotwUrferl, die man

beim Anrichten Uber die Suppe streut.

Rezeptart: Suppe | Saison: Fruhling | Zubereitung: Vegan
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